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Anhand von Situationen aus dem Alltag von Kindern vermittelt das Magazin 

weil. wirtschaftliches Grundwissen. In der Ausgabe 2024_02 liegt der Fokus 

auf dem Sparen – ein � ema, das in Zeiten, in denen die wirtschaftlichen Rah-

menbedingungen schwieriger werden, von großer Bedeutung ist. Dabei ist das 

„Sparen“ oft negativ konnotiert, viele fürchten einen Verzicht. Sparen kann aber 

Spaß machen und in ganz vielen Bereichen kann Sparen auch großen Gewinn 

bringen, indem man unter schwierigen Bedingungen mehr auf seine Kreativität 

vertraut, den Perspektivwechsel wagt und ungeahnte Vorteile entdeckt. Diese 

Unterrichtsmaterialien greifen ausgewählte Beiträge aus dem Magazin auf und 

liefern Ideen, die � emen zu vertiefen.

����������
����	�

Der Beitrag „Kauf die Hälfte“ (S. 6–11)1 erzählt von einem Selbstversuch, den 

Leon und sein Vater Dirk Böttcher im Supermarkt durchgeführt haben. Führen 

Sie über den Inhalt des Texts ein Unterrichtsgespräch: Hat jemand Lust, den 

Selbstversuch mit der eigenen Familie nachzumachen? Entdecken die Schülerin-

nen und Schüler vielleicht sogar Vorteile dabei? Führen Sie mit der Klasse diesen 

Gedanken weiter, indem die Kinder eine Woche lang ein „Nicht-Einkaufstage-

buch“ führen.

Wer möchte, kann das � ema vertiefen und nach Alternativen suchen: Arbeits-

blatt 2 lädt dazu ein, weniger konsumorientiert unterwegs zu sein.

1 Sofern nicht anders angegeben, beziehen sich die Seitenangaben auf weil., Ausgabe 2, 2024.  
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Unter der Überschrift „Tablet, Teddy, Trampolin“ erzählen auf den Seiten 21– 25 

verschiedene Kinder vom Sparen. Arbeitsblatt 3 „Sparst du Geld?“ orientiert sich 

dabei unmittelbar am Artikeltext und lädt die Kinder dazu ein, selbst die Fragen 

zu beantworten. Arbeitsblatt 4 ist eine Bastelvorlage; die Kinder können sich 

einen eigenen Sparwürfel basteln und ihn nach Belieben anmalen und verzieren.

����������������������������	�

Ein wichtiges � ema � ndet sich auf den Seiten 48–53. Der Beitrag „Müll? Kön-

nen wir uns sparen!“ bringt den Kindern das � ema „Kreislaufwirtschaft“ nahe. 

Hier bietet es sich an, über den sog. „ökologischen Fußabdruck“ zu sprechen. 

Dabei geht es zunächst nur darum, eine ungefähre Einschätzung des eigenen 

Verbrauchs zu erhalten. Wer den eigenen CO2-Verbrauch ganz genau ausrech-

nen oder das � ema zusätzlich vertiefen möchte, kann auf die sehr gut ausgear-

beiteten Materialien von „Brot für die Welt“ zurückgreifen. Der Fußabdrucktest 

kann online hier durchgeführt werden:

 ��������

https://www.fussabdruck.de/#/start/index/

Unter dem Reiter „Bildungsmaterial“ � nden sich weitere Arbeitsblätter sowie 

eine Weltkarte zur Klimagerechtigkeit. Unter folgendem Link können Sie sich 

diese Materialien anschauen:

 ��������

https://www.fussabdruck.de/material/bildungsmaterial/

Das Arbeitsblatt 5 „Eine Welt ist nicht genug“ schließt hier an: Es fasst den 

„ökologischen Fußabdruck“ zusammen und erklärt den „Erdüberlastungstag“. 

Die Schieberegler fordern die Schülerinnen und Schüler dazu auf, den eigenen 

Ressourcenverbrauch zu re� ektieren.
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Da wir alle innerhalb endlicher planetarer Grenzen leben, ist es wichtig, den 

Kindern auch aufzuzeigen, welche Möglichkeiten einer ressourcenschonenden 

Wirtschaft es gibt: Weniger ist manchmal mehr! Arbeitsblatt 6 erläutert deshalb 

die Begri� e „Konsistenz“, „E�  zienz“ und „Su�  zienz“ anschaulich. Diskutieren 

Sie die Begri� e in einem Unterrichtsgespräch! 

Auf Arbeitsblatt 7 beschäftigen sich die Schülerinnen und Schüler damit, wel-

chen eigenen Beitrag für eine bessere Zukunft sie leisten können, und ord-

nen die einzelnen Handlungen den Begri� en „Konsistenz“, „E�  zienz“ und 

„Su�  zienz“ zu. So erwerben sich die Schülerinnen und Schüler eine erste 

Vorstellung eines alternativen Wirtschaftssystems. Vielleicht kommen da-

bei auch erste Bedenken auf, ob ein „Weniger“ bzw. ein „Verzicht“ unseren 

Wohlstand wirklich gefährdet. Hier können Sie die Arbeitsblätter 8a und 8b

vertiefend einsetzen und den Gedanken der „Donut-Ökonomie“, der von der 

britischen Wirtschaftswissenschaftlerin Kate Raworth geprägt wurde, diskutie-

ren. Welche Formen von Wachstum gibt es? – Die Schülerinnen und Schüler � n-

den heraus, dass ein „Gedeihen“ ein anderes „Wachstum“ bedeutet: Wenn Din-

ge repariert statt weggeworfen werden, braucht es mehr Handwerkerinnen und 

Handwerker sowie Technikerinnen und Techniker, Bio-Landwirtschaft braucht 

mehr P� ege und Handarbeit, wo weniger Autos fahren, gibt es mehr freien öf-

fentlichen Raum, der gestaltet und belebt werden kann bzw. muss, Tauschbörsen 

brauchen Menschen, die sie organisieren und durchführen usw. Und sollten die 

Schülerinnen und Schüler an dieser Stelle von sich aus die Idee einbringen, dass 

man auch mit Lebensmitteln sorgsam umgehen und so wenig wie möglich weg-

werfen sollte, passen schon hier die Reste-Rezepte. 

Die Diskussion an dieser Stelle kann dazu beitragen, dass die Kinder ein Be-

wusstsein entwickeln, dass es für die Zukunft immer auch Chancen und nicht 

nur Gefahren und Bedrohungen gibt! 

Auch ernste, wichtige � emen vertragen Spaß – und wer neue Wege gehen will, 

braucht Kreativität. Tatsächlich kann man Kreativität auch üben und den Pers-

pektivwechsel trainieren. Arbeitsblatt 9 gibt eine spielerische Anleitung.
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Wie wichtig Saatgut ist, erklärt der Artikel „Eiserne Reserve“ auf den Seiten 56–60. 

Gerade im Frühling bietet es sich an, mit den Schülerinnen und Schülern eigene 

P� anzen zu züchten. Das geht ganz einfach – Arbeitsblatt 9 liefert eine Anleitung 

und kleine P� anzschildchen.

Haben die Schülerinnen und Schüler schon einmal selbst Gemüse gezüchtet? 

Welche Familie, welche Oma oder welcher Opa haben vielleicht sogar eigene 

Samen? Gerade im Frühling macht das Gärtnern großen Spaß, es ist P� anzzeit. 

Legen Sie eine kleine Gemüsezucht auf der Fensterbank oder im Schulgarten an. 

Eine weitere Möglichkeit, Ressourcen zu schonen, ist nicht nur, sich (rechtzeitig) 

um Saatgut zu kümmern, sondern auch, bereits geerntete Lebensmittel nicht zu 

verschwenden. Hier hilft ein Resteessen.
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Mein Nicht-Einkaufstagebuch 
S. 6–11
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MontagMontag
€ 2,50

Summe:

DienstagDienstag

Summe:

SamstagSamstag

Summe:

Mitt wochMitt woch

Summe:

SonntagSonntag

Summe:

DonnerstagDonnerstag

Summe:

Freitag

Summe:

Freitag

Chips
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Eine Nicht-Einkaufsliste schreiben 
S. 6–11
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Meine Nicht-Einkaufsliste

• Blumenstrauß für Oma – selbst gemaltes Blumenbild für Oma

• Eintri� skarte fürs Kino – mit Freunden einen kleinen Film selbst drehen 

• Buch – in der Bücherei ausleihen
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Sparst du Geld?
S. 21–25
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Platz für deinen 

Lieblingsgegenstand

Platz für dein Foto /

deine Zeichnung

Platz für deinen 

Platz für dein Foto /

deine Zeichnung
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Einen Sparwürfel selbst basteln 
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Schneide den Würfel entlang

 den gestrichelten Rändern aus..

S. 21–25
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Eine Welt ist nicht genug  
S. 48–53
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Suf� zienz

Ef� zienz

Konsistenz, Effi  zienz und Suffi  zienz
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S. 28–33S. 28–33S. 48–53
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Konsistenz
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Weniger ist mehr!
S. 48–53
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S. 48–53
Wohlstand ohne Wachstum? Oder: Gedeihen statt wachsen! (a)
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Wohlstand ohne Wachstum? Oder: Gedeihen statt wachsen! (b)
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Die Perspektive wechseln, Kreativität trainieren 
S. 48–53

So geht’s:

� �����������������������
����¬�����������������������������		���

� �����		�����������
��������������������
������	��������������������������
��

�� ������������������
������	���������������������������������������������������� �

�� ����������������������������������������
����������������������������������������������

�� ��������������������������
�����

� ��������������������������������������

� ��������������������ª�
��«�����������������
�����������������������������	�������

�� �����������������������������������������	������������������������������������

�� ���������

� �������������������������������������������������������������������������������

�� ª��
���«�
����ª�������«���������

� ���������������������¡®������������������£�¯�������������������������������������

�� �������
����������������������	����������������������������������������������������

�� ����������������������������������������������������������������������

Spielvariante:

� ���������������������������
����	���������������������������������������

�� ���� ������������
�����������������������������������������	�����������������������

�� ������������������

Material:

� 	�����������
������������

�� ����������
��¡�����������

������

�� �
���������
� 
����������

����	�

�� ������
��°�
£

 �������
��
��

Hinweis:
����������	����������������������������������������������������������	�������������������������������������	��������������������	�����������
���������������������



�����������������������������������������������

����������	������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������	�����	����

������������������������  

Gemüse selbst züchten
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Tomaten
Gurken

Kürbisse
Möhren

Radieschen
Pastinaken

S. 56–60
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S. 56–60

Reste-Rezepte 

Leckere Brotchips
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Mein Reste-Rezept 
S. 56–60

Zutaten:

Zubereitung:

Platz für ein Foto 
deines fertigen Gerichts
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�������� Guten Appetit!
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